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Единая методика социально-психологического тестирования

соответствии с(далее – ЕМ СПТ, методика) разработана в

поручением Государственного антинаркотического комитета

(протокол от 11 декабря 2017 г. № 35). Правообладателем методики

является Министерство просвещения Российской Федерации.

Социально-психологическое тестирование (СПТ) направлено

на раннее выявление незаконного потребления наркотических

средств и психотропных веществ. Проводится ежегодно.

Является неотъемлемым элементом воспитательной работы

образовательной организации, обеспечивающей выявление

обучающихся «группы риска».

Методические рекомендации по применению единой методики

тестирования (письмо Минпросвещения России от 6 марта 2023

г. № 07-1139-дсп)



В соответствии с Приказом МОН №2140 

от 03.09.2024 года  

руководителям ОО необходимо:

обеспечить проведение

социально-психологического

тестирования обучающихся

общеобразовательных организаций,

достигших возраста 13 лет, начиная с 7 

класса обучения в общеобразовательной 

организации,

с 15 сентября по 15 октября 2024 г..



СПТ в 2024-2025 уч. году

1.09.2024 - 01.10.2024 – информационно-

разъяснительная кампания с педагогами, обучающимися, и 
их родителями (законными представителями); сбор согласий с 
обучающихся, достигших 15 лет; сбор согласий с родителей 
(законных представителей) обучающихся, не достигших 15 лет

15.09.2024 – 15.10.2024 – проведение СПТ

До 15.11.2024 – обработка результатов тестирования; 
направление адресных информационно-аналитических справок 
о результатах СПТ

15.11.2024 – подведение итогов и направление 

информационно-аналитической справки в министерство 
здравоохранения КК и антинаркотическую комиссию КК 

Ключевые принципы СПТ

Конфиденциальность Добровольность

мотивация на
самопознание/

самоисследование и 
саморазвитие

основание для 
корректировки и 

построения
системной

профилактической  
работы

способ 
объективизации 
происходящего с

подростками,  
привлечение

внимания к ребенку

Преимущества СПТ 2024-2025 уч. года

инструментарий,  
способствующий  

повышению 
адресности

профилактической  
деятельности









Исследуемые показатели ЕМ СПТ (2024 г.)

Факторы риска

Плохая приспосабливаемость, зависимость

Потребность во внимании группы

Принятие асоциальных (аддиктивных) установок

Стремление к риску

Импульсивность

Тревожность

Фрустрированность

Склонность к деликвентности

Факторы защиты

Принятие родителями

Принятие одноклассниками

Социальная активность

Самоконтроль поведения

Самоэффективность

Адаптированность к нормам

Фрустрационная устойчивость

Дружелюбие, открытость

В 2024-2025 уч. году методика представлена в трех формах:

Форма «А-130» содержит 130 утверждений, для тестирования обучающихся 7 – 9 классов.

Форма «В-170» содержит 170 утверждений для тестирования обучающихся 10 – 11 классов.

Форма «С-170» содержит 170 утверждений для тестирования студентов профессиональных

образовательных организаций и образовательных организаций высшего образования.



Единая методика СПТ  предназначена

1) для выявления латентной и явной рискогенности социально-

психологических условий, формирующих психологическую 

готовность к зависимому поведению у лиц подросткового и 

юношеского возраста. 

2) оценки вероятности вовлечения в зависимое поведение на основе 

соотношения факторов риска и факторов защиты, воздействующих 

на обследуемых. Выявляет повышенную и незначительную 

вероятность вовлечения в зависимое поведение.

Методика не может быть использована для формулировки 

заключения 

о наркотической или иной зависимости респондента.



Добровольность. Конфиденциальность. Обратная связь.

Добровольность. Тестирование обучающихся, достигших возраста пятнадцати лет, проводится при наличии их 

информированных согласий в письменной форме об участии в тестировании (далее – информированное 

согласие). Тестирование обучающихся, не достигших возраста пятнадцати лет, проводится при наличии 

информированного согласия одного из родителей или иного законного представителя обучающихся.

Конфиденциальность. Каждому обучающемуся, принимающему участие в тестировании, присваивается 

индивидуальный код участника, который делает невозможным персонификацию данных. Список 

индивидуальных кодов и соответствующих им фамилий хранится в образовательной организации в соответствии 

с Федеральным законом от 27 июля 2007 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».

Обратная связь. Удовлетворение интереса к результатам исследования. 

РезультатыДанные, полученные с помощью методики, позволяют оказывать обучающимся своевременную 

адресную психолого-педагогическую помощь. На основании результатов методики для обучающихся с 

показателями повышенной вероятности вовлечения в зависимое поведение рекомендуется разрабатывать 

индивидуальные или групповые профилактические программы. 



Заключение 

Результаты методики позволяют сформировать 

заключения двух видов:
о «повышенной вероятность вовлечения»; 

о «незначительной вероятности вовлечения».



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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